
『Yin&Yang』 (A&D sheet)Ⅱ（キッチン編）

◇　はじめに

・現在お住まいの住居　　　　（一戸建て・分譲マンション・借家・賃貸マンション）

・次期、お住まいの住居　　　（一戸建て・分譲マンション・借家・賃貸マンション）　　

＊当てはまるものをお選びください。

＜下記質問の各々の項目の「□」に、当てはまるものすべて、印を付けてください。＞

◇　朝食は？

　　□　ご飯 ( 和食）が多い

　　□　パン食が多い

　　□　コーヒーを飲む程度（食べない）

◇　夕食で一番多い料理は？

　　□　和食

　　□　洋食

　　□  その他（中華等）（　　　　　　　）

◇　料理（夕食）にかける手間は？

　　□　手づくりが多く手間をかける

　　□　簡単な料理だが手づくり

　　□　中食や冷凍ものを使うことが多い

◇　調味料（スパイス）は？

　　□　いろいろな種類を多く使う

　　□　基本のスパイス程度

　

◇　食糧（材料）のストックは？

　　□　まとめ買いをする（週に１～２回）

　　□　殆ど毎日買い物に行く

　　□　米や野菜を送ってもらうことが多い

　　・主なストックは？（　　　　　　　　）

◇　食品のストックは？

　　□　乾物やコーヒー、缶詰等が多い

　　□　あまりストックしない

　　・主なストックは？ (　　　　　　　　）

◇　保存食は？

　　□　漬物や梅酒等をつくっている

　　□　殆どつくらない

◇　料理をするのは？

　　□　殆ど１人でつくる

　　□　時々家族と一緒につくる

◇　料理を盛る時は？

　　□　大皿にまとめて出すことが多い

　　□　銘銘にセッティングする

◇　料理が好き？

　　□　好き（得意）

　　□　あまり好きではない（苦手）

◇　後片付けは？

　　□　いつもキレイに片付ける（得意）

　　□　とにかく簡単に早く終わりたい

　　□　あまり苦にならない

◇　食器類の数は？

　　□　種類も数も多い

　　□　あまりこだわらないので少ない方

◇　調理器具は？（蒸し器・ジューサー・各種鍋など）

　　□　多く持っている方

　　□　あまり使わない（電子レンジ程度）

◇　ゴミの量

　　□　生ゴミが多い

　　□　不燃物やビン缶類が多い

　　□　比較的少ない

◇　ゴミの置き場

　　□　キッチン（室内）に置いている

　　□　屋外に置き場がある（作りたい）

　

＊裏面もご覧ください。
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